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7, rue Yves Rober
56460 Val d'Oust
02.97.93.97.41
m.deloust@hotmail.com
Mardi-Vendredi :C8?15-14h / 16h-19h R
Samedi : 8h15-13h30 / 15h30-19h15
Dimanche : 9h00-12h30




APERITIF

o Planche Charcuterie. .......oouuveeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 5,20 €/pers
e Planche charcuterie/fromage 6,30 €/pers
e Toastsidivers - # At E 4Rl Lo 111 T Sk 0,90€/piece
e Mise en bouche salées............Plateaude 15.............. 16 50 €
.............. 3150€
o Verrine garnie.............ccoeceeeoneneceeenenneces 1,70 €/piece
®  CANAPES VAFIES.......ocvereeeeveereesresstee e 1,30 €/piece
e Mignardises sucrées................. Plateau de 15............. 2250 €
Plateau de 30............. 4350 €

ENTREES CHAUDES
o Cassolette St JACQUES..........cccoouoeuceiicevvisees e cererisraee s 7.90€

e Coquille St Jacques

e Bouchée alareine...............

e Bouchéeala St Jacques.... N e 85 20€
e Cassolette de la mer sauce normande ... 7B0€
e Raviole de crevette, sauce CuUrry..........oooivuiirierivennas 6,30€

ENTREES FROIDES

Coquille de saumon... RS Whvevcortlt, M Y-0) 3
Assiette du littoral (*rer'rme St J'acques/mlleﬂe de

POISSON) ... vvecev s s e W N e 6,60€

ASSle‘H'e p|C(IS|r’ (foie gras/saumon fume) .............................. 10,90€
Assiette délice (saumon fumé/terrine de St Jacques).............. 8,00€
Tartare de fomates basilic............ccoenrircicnnncennn. 4, 00€
Verrines variées(tendres perles/crevettes/pamplemousse)......5,00€

(tendres perles/crevettes/avocat)............... 550€
Rillette de poissons : (maquereaux, thon ou saumon)...............3,90€
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VIANDES CUISINEES . /7 : »
iy e "ar‘if / 1 pers
- e Jambon a l'os : Sauce forestiére.........comceieinnnn0, 10€
i Sauce madére A ... 6,50€
s ®  Rougail SQUCISSE + MZ .....covveveererriireieriiierrcresenae Nl 7.,20€
e Sauté de porc sauce TaNdori......ccoowvececvisricinnriieennnns0,30€
®  JAMDAIAYA.........oooceeeeeceeeiees e 7.00€, "y
®  Mignon de porc : Sauce forestiére...............c.. 6,80€
SAUCE CEPELS.....orrrvrvivee s erissererrernen 7,50€
Sauce moutarde a l'ancienne............ 6 50€
e Paélla
®  COUSCOUS ........oovieeeveeeeeeeereeseeseescesseseessee s s sesses e s s enssenssrsaies 8,00€
e Pavé de veau : Sauce auX poiVIes.........ccccooeerverrererrrenenne 8,00€
Sauce aux champignons.............ccccc...... 8,20€
e Supréme de volaille sauce chasseur...........cccccooonu....... 8,60€
e Cuisse de canard sauce aux figues............co.oveereernnenns 9,00€
e Poulet basquaise + riz... 7,90€
e Emincé de volaille : Sauce ‘rlkka massala ............... 7.,30€
Sauce dumarché........................ 7 10€
e Joue de porc sauce au Cidre............cooeuvvereernrererreenernennns 7,20€
o Boeuf bouUrguIgNON......ccccooovcevveeeeccre et 6,30€
LES POISSONS CUISINES
(Accompagnés de riz pilaf)
e Filet de cabillaud Sauce armoricaine.............ccccouuen...... 8,20€
e Pavé de saumon : Sauce beurre blanc.........ccccoevar.c..... 8,90€
Sauce d l'oseille........ooeeeeeeeeeeeenann. 8,90€
e Blanquette de la mer........cccooooiueevieeierveeeesierrieeeres 8,50€

Livraison dans un rayon de 20 km en caisson pour maintenir a température
durant 2h, a partir de 30 personnes




LES ACCOMPAGNEMENTS
Tarif / 1 pers

e Gratin de pomme de terre..........cooeevieirecnnierresenenen. 2,60€
o 6ratin de [EgUMES........cc.coovuveruerenieeeeeiseii s 2,60€
e Pomme de terre grenaille.............cooccvcrnriicinnrrrinnennn. 2 ,60€
o Po2lée de [egumes......cccccooomvvvvveiirmssrnsrceccssnnnrs s &, DOE
e Pomme de terre sarladaise..............cccccocoeuvernecveiennnne 2,80€
e Pressé de patate douce aux herbes.............cconnvcvuveeen. 2,50€
e Flan de carotte-tomate........cooocovcovceecooeeecceeenen . 2,60€
e Gnocchi Ala forestire. ... 2,80€

LES BUFFETS

BUFFET DE L'OUST

Crudités/salade composées (2006 /pers - 3 sortes au choix)

Planche de charcuterie (Saucisson sec, réti porc andouille, chorizo, jambon blanc)

Planche de fromages (3 sortes aux choix) Nombre/pers 1-20 / 21-50 / 51-75 / 76et +
Tarif/pers 15.30 € 13.30 € 13.10 € 12.90 €

BUFFET DU VAL

.
Crudités/salade composées (2006 /pers - 3 sortes au choix)

Planche de charcuterie (Saucisson sec, réti porc, andouille, jambon sec, chorizo, jambon blanc, terrme de

ca e) Nombre/pers 1-20 / 21-50 4/ 51-75 / 76et +
Planche de fromage (3 sortes aux choix) Tarif/pers  16.50 € 16.3% 16.10 € 15.90 €
Pai condiments (Chips, beurre, cornichon, mayonnaise, moutarde)

BUFFET PRESTIGE

Crudités/salade composées (20067pers- 3 Sortes au choix)
Planche de charcuterie (Saucisson,sec,réti porc, andouille, jambon s r'izo Jjambon blanc, terrine de
campagne, rillette de.porc).

Planche de fromages (5 sortes aux ombre/pers  1-20 / 21-501 {NBISTEN" 76 et +
18.50€ 18.30€ 18. lb€ 17.90 €







